
 

 

 : کردن کنترل
کار را  نیا یمختلف یبه صورت ها کنند یم نیروش فرزندانشان را خشمگ نیکه با ا ینیوالد

 ایو  رندیاشتباه بگ یها میفرزندانشان تصم نکهیاز ترس ا نیاز والد یبعض .دهند یانجام م

 نیکه والد شود یباعث م ینگران نی. اکنند ینادرست بکنند آنها را کنترل م یقضاوت ها

 یکم یفرزندشان احساس آزاد جهیکنند و در نت تیریکم مد یلیفرزندانشان را خ یترس ها

کنند  نانیاطم شانیبه قضاوتها توانند یباور دارند که نم ابچه ه نیدارند.ا شانیدر انتخابها

پدر و  رایدهند ز صیخود را تشخ یجهت زندگ ییخود به تنها توانند یفرزندان نم جهی،در نت

 .شوند یآنها محسوب م یدر زندگ یمادر افراد قدرتمند
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به فرزندانشان اجازه  رد،آنهایگ یم شهیگرفتار ر یکنترل گر از تله  نیوالد گرید عتیطب

آورند  یاز احساسات آنها داشته باشند و به فرزندانشان فشار م یکه احساس متفاوت دهند ینم

که کوچکتر  ییبچه ها یرازنگهدار باشند )برا ستیکه مناسب سنشان ن یدر مورد اطلاعات

 یها یی،تنها نیوالد یکننده  دیاز نوجوانها (مثل ازدواج ناام یکند و برخ یهستند صدق م

 ....،و نیوالد

 

 یتجربه ها شود یکه باعث م کنند یرشد نم نیمستقل و جدا از والد تیبچه ها با شخص نیا

که مادرها با دختران در رابطه  یناکام کننده را در روند رشد خود حس کنندخصوصا زمان

 .هستند

و  دهند ینشون انجام مکه با فرزندا ییکه گرفتار هستند معمولا در مورد رفتار ها یمادران

 کینزد شانیبه بچه ها اریکه بس کنند یندارند ،آنها فکر م یراه حل شوند یموجب خشم آنها م

استفاده  نیبچه ها از والد یاند اگر چه گاه نیرفتار خشمگ نیهستند اما اغلب بچه ها از ا

 . شوند یو به مادرشان وابسته هم م کنند یم
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 تنبیهی :

رشد  یطیاغلب بطور مشابه در مح کنند یم نیروش فرزندانشان را خشمگ نیکه با ا ینیوالد

 . را داشته اند طیشرا نیکرده اند که خود ا

احساسات  نکهیا ای برا ی زند، یکه از آنها سر م یهر اشتباه کوچک یکه برا ییبچه ها مثلا

که بطور معمول در برابر مسائل  ییها یسرکش یبرا ایاز خود بروز داده اند  یخاص

  .شوند یم هیوجود دارد تنب تشانعیدر طب یاخلاق

خود زا یکم یلیمتانت خ نیوالد نی. اکنند یآنها بخاطر اشتباهات گذشته احساس گناه م یگاه

 تیاحترام به نوجوان اهم ازشتریب قتیعدالت و حق یبرقرار هب دهند،آنها ینشان م

 : برندیبکار م نیاز والد یکه برخ جملاتی دهند، یم

 ؟؟؟ هیکاف یعذر خواه هی یکنیواقعا فکر م تو 

 انجام بده یخوایم یکارت ندارم و هر چ هب یکار گهید من.... 
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 ادامه دارد.....


